
ASCENSO VOLCAN PUYEHUE  2.236 mts. -   ARAUCANIA CHILE

NIVEL DE EXIGENCIA FISICA 
50%/60% MODERADO  / ALTO
Estos itinerarios o actividades requieren de un esfuerzo físico moderado durante 6 a 8 
horas con mochilas medianas y pesos de entre 12 y 15 kilos. 
Son de esperar distancias largas por terreno irregular con algunos tramos en subida o 
bajada pronunciada.

NIVEL DE DIFICULTAD TÉCNICA 
30%/50% INTERMEDIO
Puede involucrar recorridos por sectores fuera de sendero, cruce de morrenas 
inestables y equilibrio y vadeo de algún río. 
Caminatas nocturnas en terrenos inestables

10% / 20% BAJO

30% / 40% MODERADO

50% / 60% MOD / ALTO

70% / 80% INTENSO

90% / 100% MUY INTENSO

10% / 20% INTRODUCTORIO

30% / 50% INTERMEDIO

60% / 80% AVANZADO

90% / 100% EXPERIMENTADO


